Osobnost

l. vymezeni pojmu

osobnost se do ps dostavé&tiaem dvacatého stoleti kdy se ukazuje nutnost
zkoumat psychiku jako celek, nikoli jako pouhy soups. fci.
vyswtlujeme tim fakt, Ze lidé se wznych situacich chovaji stejnym
zpasobem a zaroweruzni lidé se ve stejné situaci chovaijzme
osobnost — celek dispozic k psychickym reakcinrykipisobuje Ze v téze
situaci se lidé chovajiiznym zpisobem a tyto reakce vykazujiitou jednotu
citeni, mysleni, vnimani,ipdstav a snah.
Nema hodnotici aspekt — kazdy je osobnosti — gplegifpisob fungovani
¢loveka
Nejednotné pojeti tohoto hypotetického konstruktu
Priklady:
Zasadni dvaifistupy
a) behavioralni — systém n&nych tendenci chovat se \Cité situaci
uréitym zpisobem
b) fenomenologicky — osobnost jéao skrytého za projevy, chovanim
jako nepostihnutelna podstata;ggr
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Srovnani tii pristupi k osobnosti: i\/\
Psychoanalyza ~Behaviorismus Humanisticka ps.
Nazor na lidskou negativni ;;;g%eutrélni pozitivni
povahu N
Je chovani svobodné? | determinované . | determinované svobodné volba
Zakladni motivy sex a agrese(; drives sebeaktualizace
Struktura osobnosti id, ego, super-ego zvyky jastvi
Role nedomi maximalizovana prakticky neexistujici minimalizogan
Pojeti swdomi super-ego sebe-zpgwani idealni ja
Vyvojovy diraz psychosexualni st. | kritické situac€eui,| vyvoj sebepojeti
identifikace
Bariéry osobniho nistu | newdomeé konflikty, | maladaptivni zvyky, |inkongurence
fixace patologické prosedi

Df: organizovany, dynamicky a interindividualné odliSny celek psychofyzickych
dispozic, determinujici prabéh a projevy psychickych proceé (chovani a prozivani).

Il. struktura osobnosti
cattel, eysenck,
odhlidneme-li odiznych gistupi, pak osobnost tva

a) schopnosti — motorické, senzorické, intelektové

vlohy, schopnosti, nadani, talent

b) profilujici vliastnosti

temperament, charakter

c) motivace



Temperament

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze mezi lidmi jsou vadhl prozivani velkeé rozdily, dokonce i u
jednohoclovéka mizeme pozorovat tité vykyvy. Resto Ize v prozZivani jednolttoveka
pozorovat ¥tSinou ustalené #isoby prozivaniCim je to podmisno? Temperamentem -
konstitwenim zékladem emoci (nejen jich).

Slovo T ma pro laiky jiny vyznanRekneme-li temperamentni Zena, myslime tim Zenu
energickou, dynamickou, aktivni, Zivou a ¥divou. Malokdy toiikdme o muzich. OvSem v
psychologiima T upkajiny vyznam.

T chapeme jakou ozteni celé skupiny vlastnosti, ktetlévéka profiluji predevsim sirem
ven.. Jde o tzv. vrozeny zéklad osobnosti (kand jedtr. paki viohy jako zaklad pro rozvoj
schopnosti.)

T jako dispozice k emocionalnim reakcim.

T je ukovan gedevsim vrozenymi vlastnostmi nervové soustavyoJad&ési zakladni citove
ladéni ¢loveéka. T vlastnosti jsou podminy patrré tim, jak v CNS vznikaji, probihaji a jak
rychle se gidaji vzruchy a impulsy.

Zakladni temperamentové charakteristiky:

1) intenzita a rychlost reagovatidovéka na fizné podity
2) odolnost wuci silnym a dlouhotrvajicim poahim
3) citovost - mira stalosti prozivani

4) naladovost - jak jeloveék ovladan svymi emocemi ‘aqake je jejicheyazujici ladni
5) vyrazovost - mira, v niZ se emoce projevuji megeva zfisob, jimz k tomu dochazi.
T se tedy projevuje v celkovémigobu reagovan‘ﬂQVeka na jakékoliv podity prostedi.
Zahrnuje konkrétni WjSi charakteristiky jeho pﬁé]evu gestikulaci, nikon temporeci,
chazi, pohyby.

Jelikoz jde o vrozenou dispozici, Ize ho vgﬁovmx\mn jen malo. (gekryvani s
charakterem).
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I1I. dynamika osobnosti
hybné sily osobnosti, osobnostnitim

na kterém se vedle motivace podili i ostaiilg).

- motivace §

- inteligence

- temperament a charakter
- postoje

kdy hlavni autoregutmi Glohu vtizeni hraje vle.

vyznamnou ulohu v dynamice hraje Ja
ja — a) sebepojeti
b) nejvyssi aroveintegrace osobnosti - psychicky aparat

Sebepojeti
— relativre staly a uceleny, séasre vSak nénici se vztah lidského jedince k ggdamému i
k subjektivré dilezitym skuténostem jeho Zivota.

- co si 0 sob myslime, jak si sebergdstavujeme, jak se vnimame , prozivame,
coz nakonec usti v hodnoceni sebe. Zahrnuje natej@ohodnoceni vztah
hodnotovy Zeficek a tak se stava jednim z vyznamnych metiieh zdroj.

Kdo jsem?
1) identita — jméno, pohlavi, socialni role
2) vlastnosti projevujici se hlagrve vztazich
3) sebehodnoceni



4) hodnoty a stdomi
5) télesné schéma a ¥jsi zjev

Realné ja — jak sehigovek vnimé a hodnoti, to co povazuje u sebe za realné
Idedlni ja — individualni nazor, co je Zzadouci easpé, co by sii@l, co uznava za pozitivni
hodnotu ve srru usilovani.
a) idealy — povazuje je za mozné a dosazitelné —majivacni silu
b) maximalizmy — nepovazuje je za dosaZitelné, alejumu obecny sigr snaZeni, body
na obzoru — i to {sobi motivéng
sila ega — rozpor, vyjadjici miru nespokojenostiovéka se sebou samym.

Vyvoj ja: od €lového schématuips socialni ja k sebehodnoceni
1) teélesné schéma — receptory, vitalni pocity
2) socialni ja — kestni jméno, &domi jedingnosti a kontinuity, febirani roli, mead,




