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1. WinngjSi percepce reality
jsou s to vnimat okolni 8, v¢etre druhych lidi, sprawha pohoto¥. Jejich percepce
jsou mégt piekrouceny éekavanimi, zkostmi, stereotypy, faleSnym optimisnie
pesimismem, jsou bez zaujatosti (biasu)
- vidi realitu gresré takovou jaka je, nikoli jakou by sidi ¢i potiebovali ji mit
- jsou még emotivni a objektiv&Si ve svém vnimani, nedovoluji, aby jejich pereepc
prekroutila nadje ¢i obava
- na zaklad toho jsou snadiji postihuji u druhych faleSnost a dgestnost
- na zaklad objektivni percepce jsou ode|ai viici mnohoznanosti a nejistat nez &tSina
lidi
- poct’uji uspokojeni z probléin a hadanek jez nemaji¢ité spravné&i Spatné&eSeni
- vitaji nejistotu, newitost a nezmapované cesty

2. akceptovani sebe sama, jinychiimqaly. F¥ijimaji sebe sama takovymi, jaci jsou
- nejsou pehnar kriti¢éti ke svym nedostatikn, chybam a slabostem
- nejsou zatiZzeni népnéienymi pocity viny, studu a Uzkosti
- Zivé se vyjaduji i na fyziologické drovni, s gustem uznavajastni animalni podstatu
= maji zdravé chet dolre spi, ¢Si se za sexualniho Zivota bez zbgieh zabran
- zakladni biologické procesy (&#eni, €hotenstvi, menstruaci, starnuti) pojimaji jako
souast lidské podstaty a akceptuji je x\i;
- akceptuji ostatnf a lidstvi obecn )
- nemaji nutici péébu podovat, informovati kon {e}ovat
- dovedou tolerovat slabosti druhych a nejsotrasasvani jejich moci
- uvdomuiji si, Ze lidé trpi, starnou alpadn: uﬁm‘ajl

3. nenucenost (spontaneita), prostotalramggﬁé)si\]ejlch chovani jeifznané nenucenosti a
prostotou, bez strojenosti usilovani o efefk
- maji nekonveéni, spontanni (nenuce&}y vimt swt, nikoli nutné nekonverni chovani
- mohou se i pzpusobit je-li to prosﬂeq@em ochrany seli¢druhych ged bolestti
nespravedinosti
- pokud se to hodi jejim éin, m u tolerovat postupy ve ¥vacich institucich, které
povazuji za hloupé, repéti ci vys ujici mysl

- kdyZ to situace oprauje, dovedou byt nekompromisni i za cenu vykni ze spoknosti
a odsouzeni (nerozpakuji se vzdorovat socialnigrrgoim, kdyz povazuji za pibné tak
ucinit)

4. soustedéni na problém (Ulohu Jsou vézani na ukol, povinnost, povolamimiluji
praci jiz povazuji za idezitou (vyznamnou)

- spiSe Ziji aby pracovali, nez pracuji aby Zit&d& prozivaji jako vyjéieni sebe sama
- thboce se I‘O\E‘i zajimaji o filozofické a etické otézky

-----

ukolim

- takovy Zivotni styl znamend postradani konceetreec vSednost a nepatrnost, umgici
jasre rozliSovat mezi tllezitymi a nepodstatnymi problémyés

5. vi¢leréni (odloweni): poteba soukromiMa intenzivni paebu soukromi a samoty.
Protoze nevytvd k druhym vztah ulpivani, éize se &Sit bohatstvim a plnosti@telstvi
jinych. Tato kvalita odloteni neni vzdy druhymi pochopena a akceptovana

- v socialnich getech jsoucasto povazovani "normalnimi” lidmi za stranicirezervovane,
snobské a chladné




- zvlasE pak £mi, ktefi nemaji adekvathuspokojovanu peéebu lasky a nalezeni, zatim co
u seberealizatérje €mto potebam vyho¥no a proto nepéebuji jiné v obvyklém smyslu
pratelstvi
- potteba jinych je jinou hladinou setkani se se sebmysa (jsem-li sdm, jsem se svym
nejlepSim pitelem = je sam, aniz by byl osél)

- potreba soukromi a sebidtra zahrnuje i jiné aspekty chovdnap:. zistat klidny a
vyrovnany v obdobich osobniho rs§tci zabrareni rozvoji)

- vyplyva to z jeho tendencéstavat na své vlastni interpretaci situaci bezdhte to, co
si za danych udalosti mysii co citi druzi
= jsou sami vychodiskem pohybu, odoliitivsocialnim tlakm drZzet se socialni konvence

6. autonomie: nezavislost na kukua progedi Jsou osvobozeni jednat nezavisle na
fyzickém a socialnim prosdi
- to jim umozuje spoléhat na své vlastni schopnosti a laterdinoje fistu a vyvoje

nap’. seberealizujici studenti nepebuji k ueni "pravou" akademickou atmosféru v arealu
Skoly, jsou s to secit kdekoli, protoZze maji sami sebe
- zdravi lidé maji vysoky stupesebéizeni a "svobodnouii": pojimaji sebe sama jako
sebeovladajici, odpedné, aktivni a vniné ukazréné cinitele v ugovani sveho vlastniho
osudu

- jsou silni v zapominani na postoje a city dﬂH"JWYHyQaji se poctam, postaveni, prestizi a
popularit 9

- takové viyjSi satisfakce jsou vnimany jako yznamné neZ seberozvoj a vnitrist
- to ovSem zavisi natom, Zev minulostijing;g; " jinych dostavalo lasky a bezpe
A

7. kontinualni s¥Zest chapani (porozusmi, vgife’ﬁénf. Jsou s to oé@vat (vnimat) i
nejlsznejsi udalosti Zivota se smyslem pra’nové, Gadpst (rozko$) a naddeni

- tak i sta duha je stejrkrasna a vznesend jako prvni

jizda lesem nikdy ngstava byt radostnym zazitkem
pozorovani dite pi hie pozveq@fﬁysl (naladu)

= oceiuji svij dobry osud, zdravi,iatele, politickou svobodu

- Zidka si s¥Zuji na nudu, nezajiimavé dojmy
- klitcovym aspektem této kvality ot&né vnimavosti k novym zazitk je, ze se vyhybaiji
shrnovani zazitk do kategorii a tim jejich rozpusi

- jejich subjektivni zkuSenost je velmi bohatiéeéadodenni Zivotni a pracovni zalezitosti
jsou napinavymi a vzrusuji je

8. vrcholn&i mystické zaZzitky Jde o okamziky intenzivniho vzruSeni a vysokeédygti,
stejre jako relaxace, klidnosti, blaZzenosti a tichosti

- predstavuji unaSejici okamziky Zivota, jeZ se objewljvykle z lasky a sexualniho
vyvrcholeni, vybuchu tviavosti, jasnozeni (insight), objevu, splynuti gippdou

- tito lidé mohou "spustit" bez faleSnych, &gch drazdidel, tim, Ze jsou po&ni (zapnuti)
- vrcholnéci mystické zazitky nejsou svou podstatou teolkgi¢i nad@irozené, by jsou
ve svém jadru zbozné

- poci’uji vice soulad se stem, ztracejti prekraiuji své sebesdomi, citi se saiasreé

VN s

mocrEjSimi i bezmocgjSimi

9. socialni zdjeml kdyZz maji trable, truchlfi jsou rozruSeni nedostatky lidskeé rasy, maji
hluboky pocit spiznénosti lidi
- maji nefalSovanou touhu pomoci zlepsit osud sgoltelniki

- tento vychovny postoj je zjevny v pocitech saucsympatii a lasky k lidstvu



- ¢asto jde o zvlastni druh bratrstvi, jako posttgrsiho bratréi sestry k mladSim
sourozengm

10. hlubokeé interpersonalni vztahyaji tendenci utvidet hlubsi adsrgjSi vztahy nez &ny
dosgly

= jsou naklolnéjSi intimne se sdruzovat s jinymi podobného charakteru, talargchopnosti
("vrana k vran"), a¢ jejich socialni zajem jim dovoluje mit zvlastni @mpatie pro men
zdrave lidi

- okruh jejich divérnych pgatel je maly, neldprateleni v jejich stylu vyZzaduje zéray ¢as a
asili

- maji rovrez zvlastni cit 8Znosti k d¢tem a snadno na pasobi

11. demokratickd struktura charaktedgou demokraty v nejhlubSim smyslu
- ponévadz jsou osvobozeni odguisudki, vykazuji Uctu k jinym lidem bez ohledu ri&du,
rasu, ndbozenstvi, pohlaviky povolanici jiné rysy skupinove iislusnosti
- mimoto jsou ochotni se od kohokolit) bez rijeti nadazenych ¢i autoritd&skych postaj
- nerozliSovat stavi na stejnou UroiierSechny lidské bytosti

- sami 0 sobjsou elitou, vybiraji si elitu za svégtele, ale to je elita charakteru, schopnosti
a talentu, nikoli narozeni, rasy, krve, jménajmgdveku, mladi, slavyi moci (1987)

12. rozliSovani mezi pragtdky a konciVykazuji v der“f@% zivetmére zmatki,

nedislednosti a konflikt nez jini v pojimani, co je {‘fs}évﬁiéépatné, dobréi zlé

- maji jednoznéné moralni a etické normy, ikdyz jsou v ortaaion smyslu malo zbozni

- vykazuji neobyejné pronikavou schopnost rqi{lfi@ovat mezi cili a predky jejich dosazeni
- ¢asto gitom voli prostedky¢i pomocné (itlgiiﬁmentélni) chovani vedouci k {8, by se

mnoha nedékavym lidem nelibily %)

= jakoby océovali dlat néco pro cvéeni&@%‘ha, nez jen pro to aby dosahl jiného konce
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13.filozoficky smysl| pro humoiZie @%preferuji humor filozoficky, prosty hostility.jeh
pristup k humoru j€asto rozvéin%)\ vazny

- typické je nalézani nejisobiwjsiho, humorného vyj&dni obecné posetilosti lidi (v humoru
je obsazeno steni, smysl za prawytvdenym smichem)

- filozoficky humor obvykle vyloudi spiSe U&m nez smich (vyséch)

14. tvdivost Jsou tvéivymi v plném smyslu tohoto pojmu.
- manifestovana tuivost se liSi od neoldgjnych taleni ¢i génia jak je pozorovana v poezii,
umeni, hudig ¢i véde

- Ize ji porovnat k firozené a spontanni tkigosti, kterou nalézame u nezkazenych
(nezhygkanych) dti

- projevuje se v kazdodennim Zivgako vyraz osobnosti, kterd méa rozhled, je in@iuj
- nepotebuje produkovat objekty své tiosti (psat knihy..) nap. tchyre nema talent pséat,
ale je vysoce tviva v piprave domaci polévky = prveidni polévka je vice #&vci nez
druhoada poezie

15. odolnost ¢ inkulturaci. Jsou v harmonickém vztahu se svou kulturoteatp udrzuji
ur¢itou vnitini odctlenost od ni

- jsouce v podstatautonomnimi a samostatni, jsou s to odolavatabom a kulturnim
tlakim myslit a jednat v danych linkach




- to neznamena, Ze jsou nekonir@mi a antisocialnimi ve vSech sférach chovaap-.
zistavaji v mezich podrobeni se ve vat¥vu, reci, stravy, zgsobech viizovani
zalezitosti, jeZ nejsou skeeé vyznamnymi pro namitani)

- neztraceji energii bojem proti bezvyznamnyma&aam ritualim a stanovam spalrosti
- mohou vSak byt miniddre nezavislymi a nekonvénimi tam kde po€uji komplikaci
zékladnich probléiin

- proto jsou Bkdy povazovani za rebelujici a excentrickit kteri newnuji ¢as tomu, aby
je pochopili
- projevuji roviéz klidnou, dlouhodobou vazbu na zdokonalovamituky

- &koli znaji nedokonalosti spalrosti, akceptuji skut@ost, Ze socialni zémy mohou byt
pomalé a bolestivé, ale Ze jich Ize nejlépe dosahpraci uvnit systému




