Obecné teorie motivace

1. Homeostaticky model (Cannon)
 biologicka — psychicka rovnovaha — jeji naruseni
¢innost k jeji obnow
« tyka se pedevSim primarnich pib, ale i socialnich !

2. Hédonisticky model (Epikuros, Freud)
e Vyznam emoci
» tendence dosahovat slast a vyhybat se strasti

3. Aktiva ¢ni model
e vyznam z vijSiho prostedi gichazejicich podéta —
pobidek
» pobidky primarni a sekundé@i{r

\\>

4. Kognitivni model (Festinger)
* Vyznam proces poznavam
» Pripravenost k uiité cmm)stl
e Zajmy, cile, hodnoty\ naené algoritmy, vnimani,
mysleni, pant, prefﬁstavwost
&
Teorie kognitivni dK@nance
» Selektivni vnimani a selektivni péth
« Redeni ziskavanim novych poznatk piehodnocovani
poznatk stavajicich

5. Humanisticky model (Maslow)
e Dvé vyznamné sily
— Regresivni sily: vyhybani se riziku (strach o utast
bezpe&i), strach z nezavislosti, sepanauzkosti
— Progresivni sily: tendence dosahovat napira,
rast a zralost
= Vyvoj = série pekonavani regresivnich sil
* holisticky princip
 princip hierarchického uspadani pateb
o funkeéni autonomie paeb



