Dynamika motivace

Frustrace
 Zmareni nebo znemozéni realizace motivovan&innosti
» Emoce: zklamani, prozitek nezdaru, nelibost, vztekagresivita

Typy frustrace:
* nedostatek gredmétu, ktery by umoznil uspokojeni potreby
» prekazka (vnitini ¢ vnéjsi) branici realizaci motivovanécinnosti

Frustraéni tolerance

Deprivace &

Dlouhodobéa vyznamné neuspokojovani zakladnpotreby

Zasadni disledky na vyvoj a fungovani (@ychik)élovéka
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Typy deprivace: &
- Biologickych potreb N
» Senzoricka \\
* Emocionalni &y
« Socialni Y

Konflikty motiv i:
» Apetence — Apetence (Buridafiv osel)
» Averze — Averze (Scylla a Charybda)
* Apetence — Averze
* Nechci, ale musim
* Chci, ale nesmim



Prehled obrannych mechanisni

Mechanismus

Funkce

Priklad

Potlac¢eni (represe)

Predstavy, mySlenky, city a
sklony neslditelné s osobni
moralkou nejsouifipustny do
védomi

Muz, ktery se obava vlastnich
sex. impulg, si nevzpomene ng
sex. scénu z posledniho filmu

Popieni reality (suprese)

Obrana sebe samaepl
negijemnou skuténosti
spaivajici v tom, Ze ji
odmitdme ¥dome vnimat

Clovek, ktery se dozvi, Zze umir
si to ukitou dobu wibec
~Nepripousti*.

Projekce
odstoupeni (Abtretung)

Obvinovani jinych z vlastni
neschopnosti affgouzeni jinym
vlastni nemoralniigdstavy,
myslenky, emoce

VSichni muZzi mysli jen na sex.
Rada lidi je sobecka.

Identifikace
identifikace s agresorem

Zvysovani pocitu vlastni
hodnoty identifikaci s osobou
nebo instituci vzbuzujici respel

Podizeny napodobujeet, gesta
vkus, jednani svého néddeného
t

Introjekce

Vtéleni externich hodnot a

Sourést nastigného procesu
identifikace

Opa¢na reakce (reaction
fomation)

standard do egostruktury

Ochrana ped ohrozujicimi'<
tendencemi spidvajici v ttfm Ze
subjekt zaUJmef}mhna 1
protikladny postoj ()

Clovek, ktery potl@uje silné
sexudlni impulsy, se stane
pohlavnim moralizatorem.

Racionalizace
kyselé hrozny
sladky citron

Pokus dokazat i druhym, ze
vlastni chovanuﬁ\mzumne a
chvalitebné
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Neusgch u zkousky - to se
nedalo udlat, dnes vyhodil
v3echny, zase &hSpatnou
naladu.

Kompenzace Zasteni sIaB@stl nebo vyhnuti $&ak neuspsny ve studiu, zae

« Prekompenzace frustraci $tanovenim nahradnititwrat velmi dobe fotbal.
cile

Regrese Sta“g@' se na ra§j8i urove Manzel poté, co nedostaneigv

yveje vyZadujici méhzralé oblibeny pokrm se zae vztekat
reakce a obvykle také niZsi a tlouct do stolu.
Urovei aspirace

Izolace Odcleni afektivniho naboje ze| Lékar zachranné sluzby odd
zranujici situace nebo uzeeni | racio od svého prozivani v zajn
se do sebe zachovani duSevniho zdravi.

Od¢inéni Nutkavy¢in, ktery ma zabranit | Rizna forma ¥domychgi
uvédomeni negrijatelné neuwdomovanych ,rituél”
mysSlenky, nebo vyvazit vyskyt. - ,neSlapat n&ary"

Piemisgni Negativni city, obvykle Poté, co je manzelka v hadce
negratelstvi, jsou fesunuty na | nastvana, odchazi a bouchne §
meére nebezpéné objekty nez | dvermi, pogt. nakopne psa.
byly ty, které @vodns tyto city
vyvolaly

Sublimace Uspokojeni frustrovanych Kultura, unglecka tvorba, ale i
sexualnich sklonv ndhradnich | jiné oblasti zajm.
nesexualnich aktivitach

Fixace Urcita reakce se udrzuje fgsto,| Dité v 7 letech si stale cumla p

Ze se opakovarukazuje jeji

a nechce chodit nikam bez

nel&elnost

st

matky.

Fantazie + charakterovy kruny¥



Nazev Formulace Priklad
Sebepovysovani se Jedirg j& jsem hodny X se domniva, Ze je autoritou
pozornosti. Ze mu to dava pravo nigpustit

Mam vyjimené vlastnosti.

zadnou kritiku.

Sebeponizovani se

Chci se podrobit, chci ukazat,
Ze nejsem nic zvlastniho a ze
nic neznamenam. Tak dosah
to, 0 co prosim.

Zak ohroZovany &itelem
za’ina ukazovat, Ze je hloupy,
nneschopny.

Snaha po zavislosti

Dostane se mi pomoci se strg
nékoho jiného, silyjSiho nez
jsem sam a podase mi tak
dosahnout cile.

profesor poskytne k jeho prac
kompletni bibliografii.

r8tudent se spoléhd na to, Zze mu

Snaha po slusnosti

Budu-li poslouchat &koho
silngjSiho, ziskdm jeho ochran
a diky ni dosahnu cile.

Zena finagng zavisla na muzi
wsuzuje, Ze je povinna byt mu
ve viem posludnd, i kdyZ ho
nemiluje.

Uspokojeni #l. potieb jako
zdroj spokojenosti a sily

Budu jist, pit, mit sex. stykx
atd. , tak se nebudu citit" étaby
osamoceny - budu mQQbmt
bezpéi, sily.....

Donchuanstvi, ustaimé se
Jprejidani

Vtip, humor, Zertovani

Nic mne neohrozu{%‘mho se
neobavam, ﬁzgrm/oyt do
smichu D

Ustaviing vtipkujici a blbnouci
décko, dosply

Emocionalni izolace

Nemam zadnépocity, které b
mne mohly\ rozit, izoluji se
od vseho\co by mi mohlo
zpasobit obtize

y

Snaha ziskat lasku

Budes-li mne milovat, neaths
mi nic zIého

Zena chce byt milovana vice
muzi, na které se vcelku nech
vazat, vymaha bezpodmifreu
lasku.

Snaha ziskat litost

Uniknu rad, podé-li se mi
ukazat, jak jsem ubohy a jak
mnoho zasluhuji soucit.

Hypochondi neurastenikové
ustaviéné naikajici na
vycéerpani a neduhy.

Elace

Nepriznavam si ped sebou své
konflikty, potiZze, pohrdani

sebou samym, nebudu slaby,
naopak bude se cenit vysoko

D

budu $astny




