Osob

l.  vymezeni pojmu

nost

celek dispozic k psychickym reakcim, kteryagpbuje ze v téze
situaci se lidé chovajiiznym zgisobem a tyto reakce vykazujiciiou
jednotu cigni, mysleni, vnimani,jpdstav a snah.

Df. organizovany, dynamicky a interindividualné odlisSny celek
psychofyzickych dispozic, determinujici piibéh a projevy psychickych
procesi (chovani a prozivani).

Zasadnidva pristupy
a) behavioralni — systém natenych tendenci chovat se
Vv urcéité situaci ukitym zpisobem
b) fenomenologicky— osobnost jedto skryteého za projevy,
chovanim jako nepostihnutelna podstata.
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Srovnani t¢i pristupi k osobnosti: O
Psychoanalyza | Behaviorismus | Humanisticka ps.
Nazor na lidskou negativni “l=neutralni pozitivni

D

povahu &7

Je chovani determinované | determinované svobodna volba

svobodné? @

Zakladni motivy sex a agrese drives sebeaktualizact

Struktura osobnosti |id, ego; super-egavyky jastvi

Role nedomi maximalizovana | prakticky minimalizovana
neexistujici

Pojeti s\édomi super-ego sebe-zpgwani | idealni ja

Vyvojovy diraz

psychosexualni
st.

kritické situace,
uc¢eni, identifikace

vyvoj sebepojeti

Bariéry osobniho
rastu

newdomé
konflikty, fixace

maladaptivni
zvyky,
patologické

prostedi

inkongurence




lI.  struktura osobnosti
odhlidneme-li odiiznych gistupi, pak osobnost tva
a) schopnosti
b) profilujici vliastnosti
C) motivace

lll. dynamika osobnosti
hybné sily osobnosti
- motivace
- inteligence
- temperament a charakter
- postoje
kdy hlavni autoregutani Ulohu viizeni hrajevile

Sebepojeti Py
A

relativné staly a uceleny, sotasré vSak meénici se vztah lidskeho jedince
k sobé samému i k subjektivré dﬁleiitymgiy%titeénostem jeho zivota.
N
Kdo jsem? NS
1) identita — jméno, pohlavi, socialni role
2) vlastnosti projevujici se hlawave vztazich
3) sebehodnoceni
4) hodngé%%ésvédomi

5) téles@ chémaa vrgjsi zjev

Redélné ja
Idealni ja

a) idealy

b) maximalizmy
Sila ega

Vyvoj ja
1) télesné schéma
2) socialni ja
3) sebepojeti
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rezervovanost, chladnost
nizka inteligence
emocionalni, vzrusivy
submisivni, poslusny
opatrny, strizlivy
neodpowvdny

bojacny, ostychavy
houZevnaty, realista, tvrdy
davérivy

prakticky zaloZzeny
naivni, upFfimny
sebejisty, klidny
konzervativni

socialré zavisly

slab& sebekontrola
uvolnény, relaxovany

tawienost, \relost
vysoka inteligence
klidny, realisticky
dominantni, prosazujici se
bezstarostny, lehkomysiny
s¥domity, spolehlivy
srdly, velkorysy
nékky, senzitivni
podeziravy, Zarlivy
bohémsky, imaginativni
vychytraly, vypd&itavy
Uzkostny, ustany
liberalni
s@btagny, samostatny
disciplinovany
<napjaty, popudlivy
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